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Einladung zum Läuferabend 

am Freitag, dem 10.06.2022 

im Sportpark "Am Hallo", Hallostr. 50, 45141 Essen 

Ausrichter: LT Stoppenberg e.V. 

Wettbewerbe:  300m, 400m, 800m, 2000m, 3000m, 5000m 

 

Die Veranstaltung wird nur für Essener Vereine und nach den internationalen Wettkampfregeln 
(IWR) sowie der Deutschen Leichtathletikordnung (DLO) in ihrer jeweils gültigen Fassung 

durchgeführt. Auf der Kunststoffbahn sind 6 mm-Dornen erlaubt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meldungen bis Samstag, 03.06.2022 an gitte.berghaus@arcor.de 

Meldegebühr: Erwachsene (inkl. U20) 4 €, alle anderen 3 € 

Tel. Rückfragen: 0234-18311 

 

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn möglich solange keine Beeinträchtigung des 
Wettkampfablaufs stattfindet. Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Eine Wertung erfolgt nur bei 

vorhandenem, gültigem Startpass. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 

 

 

 

Berthold Hiegemann       Anna Hiegemann  

1. Vorsitzender       Sportliche Leitung 

  

Zeitplan: 

18:00 Uhr 3000 m 

18:20 Uhr 5000 m 

19:00 Uhr 800 m 

19:15 Uhr 2000 m 

19:30 Uhr 400 m 

19:45 Uhr 300 m 
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